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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

к учебному плану 5 -7 классов на 2024 – 2025 учебный год 

  

 

       Учебный план основного общего образования МОУ «Зенинская сош» (далее - учебный план) для 

5-7 классов, реализующих основную образовательную программу основного общего образования, 

соответствующую ФГОС ООО (приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 

31.05.2021 № 287 «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта 

основного общего образования»), фиксирует общий объём нагрузки, максимальный объём 

аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру предметных областей, распределяет учебное 

время, отводимое на их освоение по классам и учебным предметам. 

       Учебный план является частью образовательной программы МОУ «Зенинской сош», 

разработанной в соответствии с ФГОС основного общего образования, с учетом Федеральной 

образовательной программой основного общего образования, утвержденной Приказом Министерства 

Просвещения РФ от 18.05.2023 г. № 370 обеспечивает выполнение санитарно-эпидемиологических 

требований СП 2.4.3648-20 и гигиенических нормативов и требований СанПиН 1.2.3685-21. 

 

 
 

Особенности учебного плана основного общего образования 

 

В рамках введения ФГОС третьего поколения в 5-7 классах реализуется учебный план ФГОС 

третьего поколения, освоение стандартов третьего поколения будет вестись по учебникам, 

утверждённым Министерством образования и науки РФ, в соответствии с методическими 

рекомендациями. 

Главная задача – создать необходимые условия для обучающихся, организовать учебный процесс в 

соответствии с требованиями Стандартов. 

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательного процесса. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав обязательных для изучения учебных 

предметов и учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) обучения.  

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательного процесса , определяет 

содержание образования, обеспечивающего реализацию интересов и потребностей обучающихся, их 

родителей (законных представителей), образовательного учреждения. 

Обязательная часть учебного плана для обучающихся 5-7 классов представлена следующими 

предметными областями: «Русский язык и литература», «Иностранные языки», «Математика и 

информатика», «Общественно-научные предметы», «Основы духовно-нравственной культуры 

народов России», «Естественно-научные предметы», «Искусство», «Технология», «Физическая 

культура» и «Основы безопасности и защиты Родины»», каждая из которых направлена на 

решение основных задач реализации содержания учебных предметов, входящих в их состав.  

Предметная область «Русский язык и литература» представлена предметами «Русский язык» ( 5ч 

в неделю в 5 классе,6 часов в 6 классе, в 7 классе -4 часа «Литература» - в 5-6 классах по 3 часа в 

неделю, в 7 классе -2 часа. .) 

Предметная область «Иностранные языки» представлена предметом «Иностранный язык 

(английский язык)» в объеме 3 ч. в неделю   в 5 - 7 классах. 

Предметная область «Математика и информатика» представлена учебным предметом 

«Математика», который изучается в 5 ,6 классе в объёме 5 часов в неделю. В 7 классе « Алгебра» - 3 

часа, « Геометрия» - 2 часа, « Вероятность и статистика» - 1 час. 

Предметная область «Общественно-научные предметы» в 5-7 классах  



 представлена предметами «История» -2 часа в неделю, «Обществознание» 1 

час в неделю в 6-7  классах, «География»- по 1 часу в неделю в 5-6 классах, 2 часа в 7 классе. 

Предметная область «Естественно-научные предметы» представлена предметами: 

«Биология»- 1 час в неделю. 

Предметная область «Искусство» представлена учебными предметами 

«Изобразительное искусство» -1 час и «Музыка» 1 час в неделю. 

Предметная область «Технология» представлена предметом Труд (Технология) 2 часа в 

неделю. Предметная область «Физическая культура» представлена учебным предметом 

«Физическая культура» 2 часа в неделю. 

Предметная область «Основы духовно-нравственной культуры народов России» в 5,6 

классе, с целью реализации требований ФГОС представлена предметом ОДНКНР по 1 часу в неделю. 

 

Особенности части учебного плана, формируемой участниками образовательного 

процесса 

На основании результатов анкетирования и заявлений учащихся и их родителей 

(законных представителей) по 1 часу отдано на ведение предметов: 

-С целью расширения читательских компетенций -«Родная литература (русская)» в 7 классе. 

- С целью совершенствования физического воспитания учащихся, учитывая хорошую 

спортивную базу школы, условия и квалифицированные педагогические кадры, с целью развития 

потребности в здоровом образе жизни, укрепления здоровья учащихся и создания 

здоровьесберегающей среды на изучение физической культуры 1 час в 5,7 классе. 

- с целью собственного метода познания мира, развития пространственных представлений, 

образного мышления обучающихся, изобразительно-графических умений и приёмов 

конструктивной деятельности, формирования геометрического мышления на Наглядную 

геометрию в 5 -6 классах. 

В учебном плане при подсчете недельной нагрузки школьников не учтены часы внеурочной 

деятельности. Формы организации и объем всей внеурочной деятельности ООО будет отражен  в 

плане внеурочной деятельности. 

 

Промежуточная аттестация 

 
Промежуточная аттестация предусматривает осуществление аттестации учащихся по четвертям, 

году – промежуточная текущая аттестация, и проведение промежуточной аттестации по окончании 

учебного года – годовая промежуточная аттестация с аттестационными испытаниями. 

Промежуточная текущая аттестация определяется оценкой за четверть, год. 

Результативность обучения по четвертям, году оценивается по итогам текущего контроля: по 

учебным предметам учебного плана. 

Учащиеся, имеющие неудовлетворительную годовую оценку по учебному предмету, должны 

пройти годовую промежуточную аттестацию по данному предмету в обязательном порядке. 

Для учащихся 5-7 классов годовая промежуточная аттестация с аттестационными испытаниями 

осуществляется по учебным предметам учебного плана. 

Учебные предметы, их количество, формы проведения годовой промежуточной аттестации 

определены с учетом: 

- образовательной траектории классов; 

- внутришкольного мониторинга; 

- изучения предметов на углубленном уровне; 

- основной образовательной программы основного общего 



 

образования (ООП ООО). 

Проведение годовой промежуточной аттестации организовано в формах: 

- тестирование (письменно); 

- контрольная работа (письменно); 

- диктант (письменно). 

Порядок проведения промежуточной аттестации регламентируется Положение о формах, 

периодичности, порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации 

обучающихся муниципального общеобразовательного учреждения «Зенинская сош». 

Объем времени, отведенного на промежуточную аттестацию обучающихся, определяется рабочими 

программами учебных предметов, учебных и внеурочных курсов и календарным учебным графиком 

основного общего образования. Формы промежуточной аттестации учебных предметов, учебных и 

внеурочных курсов представлены в таблице. 

Предметы, курсы Классы Формы промежуточной аттестации 

Русский язык 

5–7-е Диктант с грамматическим заданием, 

изложение 

8–9-е Контрольная работа, сочинение 

Литература 

5–6-е Задания на основе анализа 

текста, сочинение 

7–9-е Контрольная работа, сочинение 

Иностранный язык (английский) 5–9-е Контрольная работа 

Математика 5–6-е Контрольная работа 

Алгебра 7–9-е Комплексная контрольная работа 

Геометрия 7–9-е 

Вероятность и статистика 7–9-е 

Информатика 7–9-е Индивидуальный проект 

История 
5–8-е Контрольная работа 

9-й  Индивидуальный проект 

Обществознание 
6–7-е Тест 

8–9-е Реферат 

География 5–9-е Контрольная работа 

Физика 7–9-е Контрольная работа, лабораторная работа  

Химия 8–9-е Контрольная работа, лабораторная работа  

Биология 
5–7-е Контрольная работа 

8–9-е Контрольная работа, групповой проект 

ОДНКНР 5–6-й Тест 

Изобразительное искусство 5–7-е Разработка предметов живописи 

Музыка 5–8-е Тест, индивидуальный проект 



 

Труд (технология) 5–9-е Разработка изделий 

Физическая культура 5–9-е Сдача нормативов, тест 

Основы безопасности и защиты Родины 8–9-е Тест 

Традиции родного края 5-е Собеседование 

Смысловое чтение 5-е Комплексная контрольная работа 

Углубленный курс биологии 7–9-е Публичное выступление 

Естественно-научная грамотность 7–8-е Комплексная контрольная работа 

В мире культуры народов России 6-й Проектная работа 

Проектно-исследовательская деятельность 5–9-е Проектная работа 

История государственной символики России 5-6-е Проектная работа 

Разговоры о важном 5–9-е Встроенное педагогическое наблюдение 

Россия – мои горизонты 6–9-е Встроенное педагогическое наблюдение 

Функциональная грамотность 5–7-е Комплексная диагностическая работа  

Профориентация 8–9-й Портфолио 

Общая физическая подготовка и спортивные 

игры 

5–9-й Результаты спортивных соревнований 

 

Предметы и форма проведения годовой промежуточной 

аттестации 

Класс Предмет Форма 

 

5 
Биология Тестирование ( письменно) 

Русский язык  Диктант  

 

6 
Математика Тестирование (письменно) 

Английский язык Тестирование (письменно) 

 

7 
  

   

Перечень программ внеурочной деятельности 

«Разговоры о важном»  

«Основы программирования» 

«Основы функциональной грамотности» 

          «Школа   безопасности» 

          « Легкая атлетика» 

           «Разговор о правильном питании» 

           «Россия – мои горизонты» 

           « Финансовая грамотность» 

           « Практическая геометрия» 

 

 

 

 



 

Учебный план основного общего образования 

на 2024-2025 учебный год муниципального общеобразовательного учреждения  

«Зенинская средняя общеобразовательная школа Вейделевского района  

Белгородской области» 5-7 классы 
 

предметные области учебные предметы, курсы 

 

классы 

Количество часов в 
неделю 

 

5 6 7 

Обязате
льная 
часть 

 

Русский языки 

литература 

Русский язык 5 6 4 

Литература 3 3 2 

Иностранный язык Иностранный язык 3 3 3 

Математика 

и информатика 

Математика 5 5 - 

Алгебра - -         3 

Геометрия - -         2 

Вероятность и статистика - -         1 

Информатика           1 

Общественно- 

научные предметы 

История 2 2 2 

Обществознание - 1 1 

География 1 1 2 

Естественно- 

Научные 

предметы 

Физика -          2 

Химия -  - 

Биология 1 1 1 

Основы духовно- 
нравственной 

культуры народов России 

ОДНКНР 1 1 - 

Искусство Изобразительное искусство 1 1 1 

Музыка 1 1 1 

Технология Труд (Технология) 2 2 2 

Основы 

безопасности и 

защиты Родины  

  Основы безопасности и 
защиты Родины 
 

- - - 

Физическая культура   Физическая культура 
 
 

2 2 2 

Итого 27 29 30 

Часть, формируемая участниками 
образовательных отношений 

 

Учебные предметы, 

курсы, модули по 

выбору: 

Родная литература (русская)    1 

Физическая культура 1  1 

 Наглядная геометрия 1 1  

итого  2 1 2 

Итого 29 30 32 

Учебные недели 34 34 34 



 

Всего часов 986 1020 1088 

Рекомендуемая недельная нагрузка (при 5-дневной 
неделе) 

29 30 32 

Максимально допустимая недельная нагрузка 

(при 5-дневной неделе) в соответствии с 

действующими санитарными правилами и нормами 

29 30 32 

 
 

 

Годовой учебный план основного общего образования 

на 2024-2025 учебный год муниципального общеобразовательного учреждения  

«Зенинская средняя общеобразовательная школа Вейделевского района  

Белгородской области»  

Предметные области Учебные предметы 

Количество часов в неделю 

Всего V класс VI 

класс 

VII 

класс 

VIII 

класс 

IX 

класс 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 170 204 136 102 102 714 

Литература 102 102 68 68 102 442 

Иностранные языки 
Иностранный 

язык (английский) 

102 102 102 102 102 510 

Математика и 

информатика 

Математика 170 170 – – – 340 

Алгебра – – 102 102 102 306 

Геометрия – – 68 68 68 204 

Вероятность и 

статистика 

– – 34 34 34 102 

Информатика – – 34 34 34 102 

Общественно-

научные предметы 

История 68 68 68 68 68 340 

Обществознание – 34 34 34 34 136 

География 34 34 68 68 68 272 

Естественно-научные 

предметы 

Физика – – 68 68 102 238 

Химия – – – 68 68 136 

Биология 34 34 34 68 68 238 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

- – – – – - 

Искусство 

Изобразительное 

искусство 

34 34 34 – – 102 

Музыка 34 34 34 34 – 136 



 

Технология Труд(Технология) 68 68 68 34 34 272 

Физическая культура    Физическая культура 68 68 68 68 68 340 

Основы безопасности и 

защиты Родины 

Основы безопасности 

и защиты Родины 

– – – 34 34 68 

Итого 884 952 1020 1054 1088 4998 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 
Индивидуальный учебный план 

на 2024-2025 учебный год обучающегося  

5  класса АООП ООО обучающихся с ОВЗ, для обучающихся с умственной отсталостью( 

интеллектуальными нарушениями 1 вариант), на дому 

 

Предметные области   Учебные предметы Количество 

часов в неделю, 

изучаемых с 

учителем 

  

Организация 

самостоятельной 

работы 

Всего 

Обязательная часть 

 
Язык и речевая практика 
 
 

Русский язык 2 2 4 

Чтение ( литературное 
чтение 

2 2 4 

Математика Математика 

 

2 2  4 

Естествознание  Природоведение  1 1 2 

Человек и общество Основы социальной 
жизни 

1  1 

Искусство 

 

Музыка 

 

0,5 0,5 1 

Изобразительное 
искусство 

0,5 1,5 2 

Физическая культура Физическая культура 1 2  3 

Технология Профильный труд 
 

3 3 6 

Итого  13 14 27 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений  

 
 

  Организация  
безопасной жизни  

1  1 

   Речевая практика. 

Основы коммуникации 

1  1 

 Итого: 2  2 

  Всего 15 14  29 

Коррекционные занятия   
 

    

     

Учитель - логопед  2  68 

Учитель-дефектолог  2  68 

Педагог - психолог   1  34 

Социальный педагог  1  34 

итого  6   
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