
  
 

  
 

 

 



  
 

 

 

 

 

Внеурочная деятельность – это  образовательная  деятельность, направленная на 

достижение планируемых результатов освоения основной образовательной программы 

(личностных, метапредметных  и предметных), осуществляемую в формах, отличных от 

урочной. 

 Внеурочная деятельность является неотъемлемой и обязательной частью основной 

общеобразовательной программы. 

            В зависимости от конкретных условий реализации основной общеобразовательной 

программы, числа обучающихся и их возрастных особенностей допускается формирование 

учебных групп из обучающихся разных классов в пределах одного уровня образования. 

Формы внеурочной деятельности в муниципальном общеобразовательном учреждении 

«Зенинская средняя общеобразовательная школа Вейделевского района Белгородской 

области» предусматривают активность  и самостоятельность обучающихся, сочетают 

индивидуальную и групповую работу; обеспечивают гибкий режим занятий 

(продолжительность, последовательность), переменный состав обучающихся, проектную и 
исследовательскую деятельность  

(в том числе экспедиции, практики), экскурсии (в музеи, парки, на предприятия и другие), 

походы, деловые игры и другое.  

План внеурочной деятельности разработан с учетом требований следующих 

нормативных документов: 

- Федерального Закона от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»; 
- Приказ Минпросвещения России от 31.05.2021 №286 “Об утверждении 

федерального государственного образовательного стандарта начального общего 

образования”, Приказ Минпросвещения России от 31.05.2021 №287 “Об утверждении 

федерального государственного образовательного стандарта основного общего 

образования” 

- Письмо Минпросвещения России от 11.11.2021г. №03-1899 «Об обеспечении 

учебными изданиями (учебниками и учебными пособиями) обучающихся в 2022/23 

учебном году», 

- Письмо Минпросвещения России от 15.02.2022 № АЗ-11303 «О направлении 

методических рекомендаций», 

- Санитарные правила Роспотребнадзора СП 2.4. 3648-20, 

- Устава муниципального общеобразовательного учреждения «Зенинская средняя 

общеобразовательная школа Вейделевского района Белгородской области»; 

- Образовательной программы начального общего образования ФГОС, основного 

общего образования ФГОС, среднего общего образования ФГОС. 

 

Целью внеурочной деятельности является обеспечение достижения обучающимися 

планируемых результатов освоения основной образовательной программы за счет расширения 

информационной, предметной, культурной среды, в которой происходит образовательная 
деятельность, повышения гибкости ее организации. 

 

Основными задачами организации внеурочной деятельности являются:  

поддержка учебной деятельности обучающихся в достижении планируемых 

результатов освоения программы начального общего образования; 



  
 

 

совершенствование навыков общения со сверстниками и коммуникативных умений в 

разновозрастной школьной среде; 

формирование навыков организации своей жизнедеятельности с учетом правил 

безопасного образа жизни; 

повышение общей культуры обучающихся, углубление их интереса  

к познавательной и проектно-исследовательской деятельности с учетом возрастных и 

индивидуальных особенностей участников; 

развитие навыков совместной деятельности со сверстниками, становление качеств, 

обеспечивающих успешность участия в коллективном труде: умение договариваться, 

подчиняться, руководить, проявлять инициативу, ответственность; становление умений 

командной работы; 

поддержка детских объединений, формирование умений ученического самоуправления; 

формирование культуры поведения в информационной среде. 

Для достижения целей и задач внеурочной деятельности используется все 

многообразие доступных объектов отечественной культуры, в том числе наследие 

отечественного кинематографа. 

Наследие отечественного кинематографа может использоваться как в качестве 

дидактического материала при реализации курсов внеурочной деятельности, так и быть 

основой для разработки курсов внеурочной деятельности, посвященной этому виду 

отечественного искусства. 

 
Планируемые результаты внеурочной деятельности 

Личностные результаты 

Необходимо  сформировать: 

-освоение национальных ценностей, традиций, культуры; 

-ориентацию в системе моральных норм и ценностей; 

-основы социально-критического мышления, ориентация в

 особенностях социальных отношений и 

взаимодействий, установление взаимосвязи между общественными и 

политическими событиями; 

-сознание, признание высокой ценности жизни во всех еѐ проявлениях; знание 

основ здорового образа жизни и здоровьесберегающих технологий. 

В рамках ценностного и эмоционального компонентов необходимо сформировать: 

-гражданский патриотизм, любовь к Родине, чувство гордости за свою страну; 

-уважение к истории, культурным и историческим памятникам; 

-уважение к личности и еѐ достоинству, доброжелательное отношение к 

окружающим, нетерпимость к любым видам насилия и готовность противостоять 

им; 

-уважение к ценностям семьи, любовь к природе, признание ценности здоровья, 

своего и других людей, оптимизм в восприятии мира; 

-потребность в самовыражении и самореализации, социальном признании; 

-позитивная моральная самооценка и моральные чувства- 

чувство гордости при следовании моральным нормам, переживание стыда и вины 

при их нарушении. 
Коммуникативные результаты 

-учитывать разные мнения и стремиться к координации различных позиций в 

сотрудничестве; 

-формулировать собственное мнение и позицию; 

-устанавливать и сравнивать разные точки зрения, прежде чем принимать решения и 

делать выбор; 

-аргументировать свою точку зрения, спорить и отстаивать свою позицию 

невраждебным для оппонентов образом; 



  
 

 

-задавать вопросы, необходимые для организации собственной

 деятельности и сотрудничества; 

-адекватно использовать речь для планирования и регуляции своей деятельности; 

-работать в группе, устанавливать рабочие отношения, эффективно сотрудничать и 

способствовать продуктивной кооперации; интегрироваться в группу сверстников 

и строить продуктивное взаимодействие со сверстниками и взрослыми. 

Познавательные результаты 
-проводить наблюдение и эксперимент под руководством учителя; 

осуществлять расширенный поиск информации с использованием ресурсов 

библиотеки Интернета; 

-объяснять явления, процессы, связи и отношения, выявляемые в ходе исследования. 

 

Содержание плана внеурочной деятельности.  

Количество часов, выделяемых на внеурочную деятельность, составляет за 5 лет 

обучения на уровне основного общего образования не более 1750 часов, в год - не более 350 

часов. 

Величина недельной образовательной нагрузки (количество занятий), реализуемой 

через внеурочную деятельность, определяется за пределами количества часов, отведенных на 

освоение обучающимися учебного плана, но не более 10 часов. Для недопущения перегрузки 

обучающихся допускается перенос образовательной нагрузки, реализуемой через внеурочную 

деятельность, на периоды каникул, но не более 1/2 количества часов. Внеурочная 

деятельность в каникулярное время может реализовываться в рамках тематических программ 

(лагерь с дневным пребыванием на базе школы, в походах, поездках и другие). 

При этом расходы времени на отдельные направления плана внеурочной деятельности 

могут отличаться: 

на внеурочную деятельность по учебным предметам (включая занятия физической 

культурой и углубленное изучение предметов) еженедельно - от 2 до 4 часов; 

на внеурочную деятельность по формированию функциональной грамотности - от 1 до 

2 часов; 

на внеурочную деятельность по развитию личности, ее способностей, удовлетворения 

образовательных потребностей и интересов, самореализации обучающихся еженедельно от 1 

до 2 часов; 

на деятельность ученических сообществ и воспитательные мероприятия целесообразно 

еженедельно предусмотреть от 2 до 4 часов, при этом при подготовке и проведении 

коллективных мероприятий в классе или общешкольных мероприятий за 1-2 недели может 

быть использовано до 20 часов (бюджет времени, отведенного на реализацию плана 

внеурочной деятельности); 

на организационное обеспечение учебной деятельности, осуществление 

педагогической поддержки социализации обучающихся и обеспечение их благополучия 

еженедельно - от 2 до 3 часов. 

Общий объём внеурочной деятельности не должен превышать 10 часов в неделю. 

Один час в неделю рекомендуется отводить на внеурочное занятие «Разговоры о 

важном». 

Внеурочные занятия «Разговоры о важном» направлены на развитие ценностного 

отношения обучающихся к своей родине - России, населяющим ее людям, ее уникальной 

истории, богатой природе и великой культуре. Внеурочные занятия «Разговоры о важном» 

должны быть направлены на формирование соответствующей внутренней позиции личности 

обучающегося, необходимой ему для конструктивного и ответственного поведения в 

обществе. 

Основной формат внеурочных занятий «Разговоры о важном» - разговор и (или) беседа 

с обучающимися. Основные темы занятий связаны с важнейшими аспектами жизни человека в 

современной России: знанием родной истории и пониманием сложностей современного мира, 

техническим прогрессом и сохранением природы, ориентацией в мировой художественной 



  
 

 

культуре и повседневной культуре поведения, доброжелательным отношением к окружающим 

и ответственным отношением к собственным поступкам. 

В зависимости от задач на каждом этапе реализации основной образовательной 

программы количество часов, отводимых на внеурочную деятельность, может изменяться. В 5 

классе для обеспечения адаптации обучающихся к изменившейся образовательной ситуации 

может быть выделено больше часов, чем в 6 или 7 классе, либо в 8 классе - в связи с 

организацией предпрофильной подготовки. Выделение часов на внеурочную деятельность 

может различаться в связи с необходимостью преодоления противоречий и разрешения 

проблем, возникающих в том или ином ученическом коллективе. 

 
Направления внеурочной деятельности 

 

Внеурочная деятельность в 5-9 классах организуется по 5 направлениям развития 

личности: 

 По учебным предметам образовательной программы; 

 По формированию функциональной грамотности; 

 По развитию личности, ее способностей; 

  По организации деятельности ученических сообществ и воспитательных 

мероприятий; 

 По  организации обеспечения учебной деятельности, осуществление педагогической 

поддержки социализации обучающихся и обеспечение их благополучия. 

 
Внеурочная деятельность по учебным предметам образовательной программы 

Внеурочная деятельность по учебным предметам образовательной программы 

(учебные курсы, учебные модули по выбору обучающихся, родителей (законных 

представителей) несовершеннолетних обучающихся, в том числе предусматривающая 

углубленное изучение 

учебных предметов, с целью удовлетворения различных интересов обучающихся, 

потребностей в физическом развитии и совершенствовании, а также учитывающие 

этнокультурные интересы, особые образовательные потребности обучающихся с ОВЗ. 

Целесообразность названного направления заключается в обеспечении достижения 

планируемых результатов освоения Основной образовательной программы 

образовательной организации. 

Основными задачами являются: 

- углубление и расширение знаний и представлений по избранным 

предметным областям; 
- развитие познавательной мотивации и активности; 
- углубление интереса к самостоятельной познавательной деятельности; 
- формирование функциональной грамотности; 
- формирование навыков научно-интеллектуального труда; 
- формирование умения работать с разными источниками информации; 
- развитие культуры логического и алгоритмического мышления, 

воображения; 

- профессиональная ориентация обучающихся; 

- овладение обучающимися навыками универсальных учебных действий. 

Данное направление реализуется во внеурочной деятельности в следующих 

формах: 

- Основы программирования; 

- Практическая геометрия   

По итогам работы в данном направлении проводятся конкурсы, выставки, 

олимпиады, защита проектов и их демонстрация. 

 



  
 

 

Внеурочная деятельность по формированию функциональной грамотности 
Внеурочная деятельность по формированию функциональной грамотности 

(читательской, математической, естественно-научной, финансовой) обучающихся 

(интегрированные курсы, метапредметные кружки, факультативы, научные сообщества, 

в том числе направленные на реализацию проектной и исследовательской 

деятельности). 

Целесообразность названного направления заключается в обеспечении достижения 

планируемых результатов освоения Основной образовательной программы 

образовательной организации. Включает систему занятий в зоне ближайшего развития в 

целях обеспечения возможностей по преодолению трудностей, возникших при изучении 

разных предметов. 
Основными задачами являются: 
- формирование функциональной грамотности; 

- формирование первоначального опыта практической преобразовательной 

деятельности; 
- формирование навыков научно-интеллектуального труда; 
- развитие общей культуры и эрудиции; 
- формирование способности к самообразованию; 
- углубление и расширение знаний и представлений по избранным 

предметным областям; 
- развитие познавательной мотивации и активности; 
- углубление интереса к самостоятельной познавательной деятельности; 
- формирование умения работать с разными источниками информации; 
- формирование культуры использования современных технических 

устройств; 
- развитие коммуникативной культуры, правил ведения дискуссии; 

- формирование культуры диалогического общения и словесного творчества; 
- формирование текстовой деятельности, развитие творческих способностей; 
- развитие способности работать в команде; 
- профессиональная ориентация обучающихся; 

- овладение обучающимися навыками универсальных учебных действий. 

Данное направление реализуется во внеурочной деятельности в следующих 

формах: 

-Основы функциональной грамотности; 

По итогам работы в данном направлении проводятся конкурсы, выставки, 

олимпиады, защита проектов и их демонстрация. 

 
Внеурочная деятельность по развитию личности, ее способностей, 

удовлетворения образовательных потребностей и интересов, самореализации 
обучающихся 

Внеурочная деятельность по развитию личности, ее способностей, удовлетворения 

образовательных потребностей и интересов, самореализации обучающихся, в том числе 

одаренных, через организацию социальных практик (в том числе волонтёрство), 

включая общественно полезную деятельность, профессиональные пробы, развитие 

глобальных компетенций, формирование предпринимательских навыков, практическую 

подготовку, использование возможностей организаций дополнительного образования, 

профессиональных образовательных организаций и социальных партнеров в 

профессионально-производственном окружении. 

Целесообразность данного направления заключается в воспитании способности к 

духовному развитию, нравственному самосовершенствованию, формированию 

ценностных ориентаций, развитие обшей культуры, знакомство с общечеловеческими 

ценностями мировой 

культуры, духовными ценностями отечественной культуры, нравственно-этическими 

ценностями многонационального народа России и народов других стран. 



  
 

 

Основными задачами являются: 
- формирование ценностных ориентаций общечеловеческого содержания; 
- становление активной жизненной позиции; 
- формирование способности к самореализации; 
- развитие общей культуры и эрудиции; 

- развитие глобальных компетенций; 
- формирование финансовой грамотности, предпринимательских навыков; 
- формирование предпринимательских навыков; 
- формирование культуры использования современных технических 

устройств; 
- развитие творческих способностей, творческой активности; 
- развитие способности работать в команде; 
- воспитание основ правовой, эстетической, физической и экологической 

культуры; 

- расширение знаний об объектах рукотворного мира; 
- формирование умений создавать предметы своими руками; 
- развитие интереса, любознательности; 
- профессиональная ориентация обучающихся; 
- воспитание трудолюбия и уважения к труду как к ценности; 
- воспитание отношения к природе как ценности. 

Данное направление реализуется во внеурочной деятельности в следующих 

формах: 

-Я -волонтер ; 
  
По итогам работы в данном направлении проводятся концерты, конкурсы, защита 

проектов. 
Обучающиеся могут посещать кружки и студии за счет ресурсов иных организаций, 

включая организации дополнительного образования, художественные, музыкальные 

школы и иные организации, обладающие необходимыми ресурсами. 

 
Внеурочная деятельность по организации деятельности ученических сообществ и 

воспитательных мероприятий 
Внеурочная деятельность по организации деятельности ученических сообществ 

(подростковых коллективов), в том числе ученических классов, разновозрастных 

объединений по интересам, клубов; детских, подростковых и юношеских общественных 

объединений, организаций и т. д. 

Организация жизни ученических сообществ является важной составляющей 

внеурочной деятельности, направлена на формирование у школьников российской 

гражданской идентичности и таких компетенций, как: 

- компетенции конструктивного, успешного и ответственного поведения в 

обществе с учетом правовых норм, установленных российским законодательством; 

- социальная самоидентификация обучающихся посредством личностно 

значимой и общественно приемлемой деятельности, приобретение знаний о социальных 

ролях человека; 

- компетенции в сфере общественной самоорганизации, участия в 

общественно значимой совместной деятельности. 

Организация жизни ученических сообществ может происходить: 

- в рамках внеурочной деятельности в ученическом классе, общешкольной 

внеурочной деятельности, в сфере школьного ученического самоуправления, участия в 

детско- юношеских общественных объединениях, созданных в школе и за ее пределами; 

- через приобщение обучающихся к общественной деятельности и школьным 

традициям, участие обучающихся в деятельности производственных, творческих 

объединений, благотворительных организаций; 

- через участие в экологическом просвещении сверстников, родителей, 



  
 

 

населения, в благоустройстве школы, класса, города, в ходе партнерства с 

общественными организациями и объединениями. 

Целесообразность названного направления заключается в активизации внутренних 

резервов учащихся, способствующих успешному освоению нового социального опыта, в 

формировании социальных, коммуникативных и конфликтологических компетенций, 

необходимых для эффективного взаимодействия в социуме. 
Основными задачами являются: 
- формирование психологической культуры и коммуникативой компетенции 

для обеспечения эффективного и безопасного взаимодействия в социуме; 

- формирование способности обучающегося сознательно выстраивать и

 оценивать отношения в социуме; 
- становление гуманистических и демократических ценностных ориентаций; 
- формирование основы культуры межэтнического общения; 

- формирование отношения к семье как к основе российского общества; 

- воспитание у школьников почтительного отношения к родителям, 

осознанного, заботливого отношения к старшему поколению; 
- воспитание отношения к природе как ценности; 
- профессиональная ориентация обучающихся. 
Данное направление реализуется во внеурочной деятельности в следующих 

формах: 

- -Легкая атлетика; 

- -Россия-мои горизотты; 

В рамках данного направления организуются выступления, классные часы, 

посещение музеев и т.д. По итогам работы в данном направлении проводятся конкурсы, 

выставки, тематические линейки, классные часы, соревнования. 

 

Внеурочная деятельность, направленная на осуществление педагогической 

поддержки социализации обучающихся и обеспечение их благополучия 

Внеурочная деятельность, направленная на организацию педагогической поддержки 

обучающихся (проектирование индивидуальных образовательных маршрутов, работа 

тьюторов, педагогов-психологов). 

Целесообразность названного направления заключается в обеспечении достижения 

планируемых результатов освоения Основной образовательной программы 

образовательной организации. Включает систему занятий в зоне ближайшего развития в 

целях обеспечения возможностей по преодолению трудностей, возникших при изучении 

разных предметов. 

Коррекционно-развивающие занятия представлены: арт-терапией (1 групповое 

занятие в неделю), психологокоррекционными занятиями (2 групповых занятия в 

неделю), логопедическими занятиями (1 индивидуальное и 1 групповое в неделю), 

дефектологическими занятиями (1 групповое и 1 индивидуальное). 

Основными задачами являются: 

- формирование функциональной грамотности; 

- развитие познавательной мотивации и активности; 
- углубление интереса к самостоятельной познавательной деятельности; 
- формирование умения работать с разными источниками информации; 
- формирование культуры использования современных технических 

устройств; 
- формирование культуры диалогического общения; 
- развитие творческих способностей; 
- овладение обучающимися навыками универсальных учебных действий. 
Данное направление реализуется во внеурочной деятельности в следующих 

формах: 

- Разговор о важном; 



  
 

 

- -Школа безопасности; 

- -Разговор о правильном питании; 

- -участие обучающихся в научно-технических, физкультурно-

оздоровительных, художественно-эстетических и социально-гуманитарных 

объединениях в рамках сетевого взаимодействия. 

По итогам работы в данном направлении проводятся конкурсы, выставки, и их 

демонстрация. 

 

Результаты внеурочной деятельности 

          Воспитательный результат внеурочной деятельности — непосредственное духовно-

нравственное приобретение ребёнка благодаря его участию в том или ином виде деятельности. 

 Воспитательный эффект внеурочной деятельности — влияние (последствие) того или 

иного духовно-нравственного приобретения на процесс развития личности ребёнка. 

 Все виды внеурочной деятельности учащихся на ступени начального общего 

образования  строго ориентированы на воспитательные результаты. 

 
Мониторинг эффективности внеурочной деятельности и дополнительного образования. 

 Эффективность внеурочной деятельности и дополнительного образования  зависит от 

качества программы по её модернизации и развитию и уровня управления этой программой.  

Управление реализацией  программой  осуществляется через планирование, контроль и 

корректировку действий. Управление  любой инновационной деятельностью идёт  по 

следующим направлениям: 

- организация работы с кадрами; 

- организация работы с ученическим коллективом; 

- организация работы с родителями, общественными организациями, социальными партнёрами; 

- мониторинг эффективности инновационных процессов. 

Контроль результативности и эффективности будет осуществляться путем проведения 

мониторинговых исследований,  диагностики обучающихся, педагогов, родителей. 

Целью мониторинговых исследований является создание системы организации, сбора, 

обработки и распространения информации,  отражающей результативность модернизации 

внеурочной деятельности и дополнительного образования по следующим критериям: 

 рост социальной активности обучающихся; 

 рост мотивации к активной познавательной деятельности; 

 уровень достижения  обучающимися таких образовательных результатов,  как  

сформированность коммуникативных и исследовательских компетентностей, 

креативных и организационных способностей, рефлексивных навыков;  

 качественное изменение в личностном развитии, усвоении гражданских и 

нравственных норм, духовной культуры, гуманистического основ отношения к 

окружающему миру (уровень воспитанности); 

 удовлетворенность учащихся и  родителей жизнедеятельностью школы.        

Объекты мониторинга: 
1. Оценка востребованности форм и мероприятий внеклассной работы; 

2. Сохранность контингента всех направлений внеурочной работы; 
3. Анкетирование школьников и родителей по итогам года с целью выявления удовлетворённости 

воспитательными мероприятиями; 

4. Анкетирование школьников и родителей в рамках внутришкольного контроля.  

5. Вовлечённость  обучающихся во внеурочную образовательную деятельность как на базе 
школы, так и вне ОУ; 

6. Развитие и сплочение ученического коллектива, характер межличностных отношений; 

7. Результативность участия субъектов образования в целевых программах и проектах различного 
уровня. 

Материально-техническое обеспечение внеурочной деятельности 

Для организации внеурочной деятельности в рамках ФГОС в школе имеются 
следующие условия: столовая, в которой организовано горячее питание, 



  
 

 

спортивный зал, медицинский кабинет, библиотека, компьютерный класс. 

Кадровые условия для реализации внеурочной деятельности: 

Занятия по внеурочной  деятельности  проводят  опытные  квалифицированные  педагоги 
школы: учителя – предметники, классные руководители, педагоги дополнительного 

образования. 

Методическоеобеспечениевнеурочнойдеятельности 

 методические пособия, 

 Интернет-ресурсы. 
Рабочие программы по внеурочной деятельности разработаны в 

соответствии с методическим конструктором и локальным актом школы, 

утверждены на заседании педагогического совета. 

Заключение 

            Многообразие форм внеурочной деятельности порождает богатство условий 

для разнообразных видов деятельности, позволяя включать в работу весь комплекс 

психических процессов ученика. Система внеурочной учебной деятельности рассматривается 

как неотъемлемый компонент образовательного процесса   школы, позволяющих не только 

расширить диапазон базового образования, но и получить специальные научные 

и профессиональные знания, навыки, умения, придать процессу образования творческий 

характер, обуславливая его целостность и многомерность в русле концепции непрерывного 

образования 

 

 

 

 

 

 

 



  
 

 

План внеурочной деятельности  «Зенинской средней общеобразовательной школы 

Вейделевского района Белгородской области»  на ступени основного общего 

образования на 2023-2024учебный год 

Направления 

внеурочной 

деятельности 

Формы 

организ

ации 

внеуроч

ной 

деятель

ности 

Названия программы 

внеурочной 

деятельности 

Количество часов в 

неделю 

5кл

асс 

6 

к

л 

7к

л 

8

к

л 

9 

а 

9 

б 

  По учебным 

предметам 

образовательной 

программы 

Интеллекту

альный клуб 

Основы программирования 1 1 1 1 1 1 

Кружок Практическая геометрия       1 1 

    По формированию 

функциональной 

грамотности 

Кружок Основы функциональной 

грамотности 

1   1 1   

  По развитию 

личности, ее 

способностей 

        

  

    По организации 

деятельности 

ученических 

сообществ и 

воспитательных 

мероприятий 

Секция Легкая атлетика   1   

1 

  

1 

1 1 

Факультат

ив 

Россия -мои горизонты   1 1 1 1 1 

  По организации 

обеспечения учебной 

деятельности, 

осуществление 

педагогической 

поддержки 

социализации 

обучающихся и 

обеспечение их 

благополучия 

Классный 

час 

Разговор о важном 1 1 1 1 1 1 

Кружок Школа  безопасности 1 1 1 1   

Кружок Разговор о правильном 

питании 

1 1     

Итого за неделю   5 6 6 6 5 5 

Итого за учебный 

год 

  17

0 

2

0

4 

2

0

4 

20

4 

1

7

0 

17

0 
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