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         Внеурочная деятельность в соответствии с требованиями ФГОС НОО направлена на 

достижение планируемых результатов освоения программы начального общего образования с 

учётом выбора участниками образовательных отношений учебных курсов внеурочной 

деятельности из перечня, предлагаемого в муниципальном общеобразовательном учреждении 

«Зенинская средняя общеобразовательная школа Вейделевского района Белгородской области». 

Внеурочная деятельность в муниципальном общеобразовательном учреждении 

«Зенинская средняя общеобразовательная школа Вейделевского района Белгородской области» 

осуществляется  посредством различных форм организации, отличных от урочной системы 

обучения, таких как экскурсии, хоровые студии, секции, круглые столы, конференции, 

олимпиады, конкурсы, соревнования, спортивные клубы, общественно полезные практики и 

другое. 

Назначение плана внеурочной деятельности – психолого-педагогическое сопровождение 

обучающихся с учетом успешности их обучения, уровня социальной адаптации и развития, 

индивидуальных способностей и познавательных интересов. 

План внеурочной деятельности разработан с учетом требований следующих 

нормативных документов: 

- Федерального Закона от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 
Федерации»; 

- Приказ Минпросвещения России от 31.05.2021 №286 “Об утверждении 

федерального государственного образовательного стандарта начального общего 

образования”, Приказ Минпросвещения России от 31.05.2021 №287 “Об утверждении 

федерального государственного образовательного стандарта основного общего 

образования” 

- Письмо Минпросвещения России от 11.11.2021г. №03-1899 «Об обеспечении 

учебными изданиями (учебниками и учебными пособиями) обучающихся в 2022/23 

учебном году», 

- Письмо Минпросвещения России от 15.02.2022 № АЗ-11303 «О направлении 

методических рекомендаций», 

- Санитарные правила Роспотребнадзора СП 2.4. 3648-20, 

- Устава муниципального общеобразовательного учреждения «Зенинская средняя 

общеобразовательная школа Вейделевского района Белгородской области»; 

- Образовательной программы начального общего образования ФГОС, основного 

общего образования ФГОС, среднего общего образования ФГОС. 

 

          Целью внеурочной деятельности является обеспечение достижения обучающимися 

планируемых результатов освоения основной образовательной программы за счет расширения 

информационной, предметной, культурной среды, в которой происходит образовательная 

деятельность, повышения гибкости ее организации. 

Основными задачами организации внеурочной деятельности являются:  

поддержка учебной деятельности обучающихся в достижении планируемых результатов 

освоения программы начального общего образования; 

совершенствование навыков общения со сверстниками и коммуникативных умений в 

разновозрастной школьной среде; 

формирование навыков организации своей жизнедеятельности с учетом правил 

безопасного образа жизни; 

повышение общей культуры обучающихся, углубление их интереса  

к познавательной и проектно-исследовательской деятельности с учетом возрастных и 

индивидуальных особенностей участников; 

развитие навыков совместной деятельности со сверстниками, становление качеств, 

обеспечивающих успешность участия в коллективном труде: умение договариваться, 

подчиняться, руководить, проявлять инициативу, ответственность; становление умений 

командной работы; 

поддержка детских объединений, формирование умений ученического самоуправления; 



  
 

 

формирование культуры поведения в информационной среде. 

Внеурочная деятельность организуется по направлениям развития личности 

обучающегося с учетом намеченных задач внеурочной деятельности. Все ее формы 

представляются в деятельностных формулировках, что подчеркивает  

их практико-ориентированные характеристики.  

          При выборе направлений и отборе содержания обучения в муниципальном 

общеобразовательном учреждении «Зенинская средняя общеобразовательная школа 

Вейделевского района Белгородской области» учитывает: 

особенности образовательной организации (условия функционирования, тип школы, 

особенности контингента, кадровый состав); 

результаты диагностики успеваемости и уровня развития обучающихся, проблемы и 

трудности их учебной деятельности; 

возможность обеспечить условия для организации разнообразных внеурочных занятий и 

их содержательная связь с урочной деятельностью; 

особенности информационно-образовательной среды образовательной организации, 

национальные и культурные особенности региона. 

Общий объем внеурочной деятельности в муниципальном общеобразовательном учреждении 

«Зенинская средняя общеобразовательная школа Вейделевского района Белгородской области» 

не превышает 10 часов в неделю. 

Один час в неделю отводится  на внеурочное занятие «Разговоры о важном».  

Внеурочные занятия «Разговоры о важном» направлены на развитие ценностного 

отношения обучающихся к своей родине – России, населяющим  

ее людям, ее уникальной истории, богатой природе и великой культуре. Внеурочные занятия 

«Разговоры о важном должны быть направлены на формирование соответствующей внутренней 

позиции личности обучающегося, необходимой ему для конструктивного и ответственного 

поведения в обществе.   

Основной формат внеурочных занятий «Разговоры о важном» – разговор и (или) беседа с 

обучающимися. Основные темы занятий связаны  

с важнейшими аспектами жизни человека в современной России: знанием родной истории и 

пониманием сложностей современного мира, техническим прогрессом  и сохранением природы, 

ориентацией в мировой художественной культуре  

и повседневной культуре поведения, доброжелательным отношением  

к окружающим и ответственным отношением к собственным поступкам. 

 
Планируемые результаты внеурочной деятельности 

Личностные результаты 

Необходимо  сформировать: 

-освоение национальных ценностей, традиций, культуры; 

-ориентацию в системе моральных норм и ценностей; 

-основы социально-критического мышления, ориентация в особенностях  

социальных отношений и взаимодействий, установление взаимосвязи между 

общественными и политическими событиями; 

-сознание, признание высокой ценности жизни во всех еѐ проявлениях; знание основ 

здорового образа жизни и здоровьесберегающих технологий. 

    В рамках ценностного и эмоционального компонентов необходимо сформировать: 

-гражданский патриотизм, любовь к Родине, чувство гордости за свою страну; 

-уважение к истории, культурным и историческим памятникам; 

-уважение к личности и еѐ достоинству, доброжелательное отношение к окружающим, 

нетерпимость к любым видам насилия и готовность противостоять им; 

-уважение к ценностям семьи, любовь к природе, признание ценности здоровья, своего и 

других людей, оптимизм в восприятии мира; 



  
 

 

-потребность в самовыражении и самореализации, социальном признании; 

-позитивная моральная самооценка и моральные чувства- 

чувство гордости при следовании моральным нормам, переживание стыда и вины при их 

нарушении. 

Коммуникативные результаты 
 
-учитывать разные мнения и стремиться к координации различных позиций в 

сотрудничестве; 

-формулировать собственное мнение и позицию; 

-устанавливать и сравнивать разные точки зрения, прежде чем принимать решения и делать 

выбор; 

-аргументировать свою точку зрения, спорить и отстаивать свою позицию невраждебным 

для оппонентов образом; 

-задавать вопросы, необходимые для организации собственной

 деятельности и сотрудничества; 

-адекватно использовать речь для планирования и регуляции своей деятельности; 

-работать в группе, устанавливать рабочие отношения, эффективно сотрудничать и 

способствовать продуктивной кооперации; интегрироваться в группу сверстников и 

строить продуктивное взаимодействие со сверстниками и взрослыми. 

 

Познавательные результаты 

-проводить наблюдение и эксперимент под руководством учителя; 

осуществлять расширенный поиск информации с использованием ресурсов библиотеки 

Интернета; 

-объяснять явления, процессы, связи и отношения, выявляемые в ходе исследования. 

С учётом образовательных потребностей и интересов обучающихся, запросов родителей 

(законных представителей) несовершеннолетних обучающихся, возможностей школы  в  в 

муниципальном общеобразовательном учреждении «Зенинская средняя общеобразовательная 

школа Вейделевского района Белгородской области» реализуются следующие направления 

внеурочной деятельности. 

1. Спортивно-оздоровительная деятельность направлена на физическое развитие 

школьника, углубление знаний об организации жизни и деятельности с учетом соблюдения 

правил здорового безопасного образа жизни. 

2. Проектно-исследовательская деятельность организуется  

как углубленное изучение учебных предметов в процессе совместной деятельности по 

выполнению проектов. 

3. Коммуникативная деятельность направлена на совершенствование функциональной 

коммуникативной грамотности, культуры диалогического общения и словесного творчества. 

4. Художественно-эстетическая творческая деятельность организуется  

как система разнообразных творческих мастерских по развитию художественного творчества, 

способности к импровизации, драматизации, выразительному чтению,  

а также становлению умений участвовать в театрализованной деятельности. 

5. Информационная культура предполагает учебные курсы в рамках внеурочной 

деятельности, которые формируют представления обучающихся о разнообразных современных 

информационных средствах и навыки выполнения разных видов работ на компьютере. 

6. Интеллектуальные марафоны организуются через систему интеллектуальных 

соревновательных мероприятий, которые призваны развивать общую культуру и эрудицию 

обучающегося, его познавательные интересу и способности к самообразованию. 

7. «Учение с увлечением!» включает систему занятий в зоне ближайшего развития, когда 

учитель непосредственно помогает обучающемуся преодолеть трудности, возникшие при 

изучении разных предметов. 



  
 

 

Выбор форм организации внеурочной деятельности подчиняется следующим 

требованиям: 

-целесообразность использования данной формы для решения поставленных задач 

конкретного направления; 

-преобладание практико-ориентированных форм, обеспечивающих непосредственное 

активное участие обучающегося в практической деятельности, в том числе совместной (парной, 

групповой, коллективной); 

-учет специфики коммуникативной деятельности, которая сопровождает то или иное 

направление внеучебной деятельности; 

использование форм организации, предполагающих использование средств 

информационно-коммуникационных технологий. 

Формы организации внеурочной деятельности: 

-учебные курсы и факультативы; 

-художественные, музыкальные и спортивные студии; 

-соревновательные мероприятия, дискуссионные клубы, секции, экскурсии, мини-

исследования; 

-общественно полезные практики и другие. 

 

При организации внеурочной деятельности   в этой работе могут принимать участие все 

педагогические работники школы (учителя начальной школы, учителя- предметники, 

социальный педагог , педагог –психолог , учитель-дефектолог , логопед,   педагог-библиотекарь 

и другие). 

            Внеурочная деятельность тесно связана с дополнительным образованием детей в части 

создания условий для развития творческих интересов детей, включения их в художественную, 

техническую, спортивную и другую деятельность. Объединение усилий внеурочной 

деятельности и дополнительного образования строится на использовании единых форм 

организации. 

           Координирующую роль в организации внеурочной деятельности выполняет  заместитель 

директора . 

Основные направления внеурочной деятельности. 

Спортио-оздоровительная деятельность. 

1.«Подвижные игры». 

 Форма организации: факультатив; лаборатория здоровья. 

2.«Школа безопасности» 

3. «Разговор о правильном питании» 

 Курс «Разговор о правильном питании» направлен на формирование культуры 

здорового образа жизни с выделением главного компонента - культуры питания. Принципами 

данной  программы являются: 

-возрастная адекватность — используемые формы и методы обучения соответствуют 

психологическим особенностям детей младшего школьного возраста; 

-научная обоснованность — содержание УМК базируется на данных исследований в 

области возрастной физиологии, гигиены питания, педагогики; 

-практическая целесообразность — содержание УМК отражает наиболее актуальные 

проблемы, связанные с формированием у детей навыков здорового образа жизни; 

-необходимость и достаточность предоставляемой информации — учащимся 

предоставляется только тот объем информации, которым они реально могут 

воспользоваться; 

-модульность структуры — УМК может быть реализован на базе традиционных 

образовательных областей, в факультативной работе, во внеклассной работе; 

-вовлеченность родителей в реализацию программы. 

Программа предполагает активное вовлечение в работу родителей. Как показывают 

исследования специалистов, только 20% пап и мам знакомы с основными принципами 

организации здорового питания детей и далеко не все родители считают необходимым 



  
 

 

рассказывать детям о важности правильного питания. Поэтому непосредственной работе по 

программе должна предшествовать работа с родителями. Это может быть беседа, в которой 

раскрываются цели и задачи данной программы, ее тематика. Основная задача педагога — 

сделать родителей своими союзниками. Программа предполагает использование разнообраз-

ных форм проведения занятий в зависимости от возраста и возможностей детей. 

 

Цель: формирование представлений обучающихся о здоровом образе жизни, развитие 

физической активности и двигательных навыков. 

Форма организации: спортивная студия: учебный курс физической культуры. 

Проектно-исследовательская деятельность.  

1.«Я-исследователь». 

Цель: расширение знаний обучающихся об истории родного края, формирование умения 

работать с разными источниками информации; развитие познавательной активности и интереса 

к истории, культуре родного края; воспитание чувства патриотизма, любви к «малой Родине». 

Форма организации: факультативный курс краеведения; творческие проекты 

«Достопримечательности родного края». 

Коммуникативная деятельность. 

1. Классные часы «Разговоры о важном».Главной целью таких классных часов является 

развитие ценностного отношения школьников к своей родине - России, населяющим ее людям, 
ее уникальной истории, богатой природе и великой культуре. Классные часы направлены на 
формирование соответствующей внутренней позиции личности школьника, необходимой ему 

для конструктивного и ответственного поведения в обществе. Основные темы классных часов 
будут связаны 
 

с важнейшими аспектами жизни человека в современной России: знанием родной истории и 

пониманием сложностей современного мира, техническим прогрессом и сохранением природы 
и, ориентацией в мировой художественной культуре и повседневной культуре поведения, 

доброжелательным отношением к окружающим и ответственным отношением к собственным 

поступкам. События, люди, их деяния и идеи – все это может стать предметом бесед классных 

руководителей со своими классами. 

2. «Орлята России» «Орлята России» – программа воспитания детей младшего 

школьного возраста, созданная на принципах патриотизма и гражданственности, 

способствующая приобщению детей к традиционным ценностям российского общества, 

развитию социальной активности каждого ребёнка и умений командного взаимодействия. 

Регистрация. В ходе участия в программе ученики начальных классов проходят поэтапно 7 

содержательных треков: «Орлёнок – Эрудит». 

 Художественно-эстетическая творческая деятельность. 

«Смотрю на мир глазами художника» . Программа курса рассчитана на учащихся начальной 

школы, увлекающихся изобразительным искусством и художественно-творческой дея-

тельностью. Занятия проходят во внеурочное время один раз в неделю. 

Задания направлены на освоение языка художественной выразительности станкового 

искусства (живопись, графика, скульптура), а также языка декоративно-прикладного искусства 

(аппликация, декоративные композиции из скульптурного материала) и бумажной пластики. 

Кроме этого, предполагается творческая работа с природными материалами. 

Программа поможет решить различные учебные задачи: освоение детьми основных 

правил изображения; овладение материалами и инструментами изобразительной деятельности; 

развитие стремления к общению с искусством; воспитательные задачи: формирование 

эстетического отношения к красоте окружающего мира; развитие умения контактировать со 

сверстниками в творческой деятельности; формирование чувства радости от результатов 

индивидуальной и коллективной деятельности; творческие задачи: умение осознанно ис-

пользовать образно-выразительные средства для решения творческой задачи; развитие 

стремления к творческой самореализации средствами художественной деятельности. 



  
 

 

Информационная культура. 

Курс «Основы логики и алгоритмики» имеет цель   обучения -развитие 

интеллектуальных и творческих способностей детей средствами информационных технологий. 

Задачи обучения: 

-познакомить школьников с устройством ввода информации - клавиатурой;  

-дать школьникам представления о современном информационном обществе, информационной 

безопасности личности и государства; 

-дать школьникам первоначальное представление о компьютере и современных 

информационных и коммуникационных технологиях; 

-научить учащихся работать с программами WORD, PAINT, Калькулятор; 

-углубить первоначальные знания и навыки использования компьютера для основной учебной 

деятельности; 

-развить творческие и интеллектуальные способности детей, используя знания компьютерных 

технологий. 

-сформировать эмоционально-положительное отношение к  компьютерам. 

Программа по информатике для 1–4 классов, разработанная международной школой 

математики и программирования «Алгоритмика», соответствует требованиям Федерального 

государственного образовательного стандарта начального общего образования, а также 

требованиям к результатам освоения основной программы начального и среднего общего 

образования (личностным, метапредметным и предметным). 

             Интеллектуальные марафоны.  

              Курс  «   Основы функциональной грамотности». Актуальность данной 

программы продиктована развитием финансовой системы и появлением широкого спектра 

новых сложных финансовых продуктов и услуг, которые ставят перед гражданами задачи, к 

решению которых они не всегда готовы.  

Финансовая грамотность - необходимое условие жизни в современном мире, поскольку 

финансовый рынок предоставляет значительно больше возможностей по управлению 

собственными средствами, чем 5—10 лет назад, и такие понятия как потребительский кредит, 

ипотека, банковские депозиты плотно вошли в нашу повседневную жизнь. Однако в настоящий 

момент времени ни нам, ни нашим детям явно недостаточно тех финансовых знаний, которыми 

мы располагаем. При этом нужно учитывать, что сегодняшние учащиеся — это завтрашние 

активные участники финансового рынка. Поэтому, если мы сегодня воспитаем наших детей 

финансово грамотными, значит, завтра мы получим добросовестных налогоплательщиков, 

ответственных заемщиков, грамотных вкладчиков. 

Новизной данной программы является направленность курса на формирование 

финансовой грамотности учащихся на основе построения прямой связи между получаемыми 

знаниями и их практическим применением, пониманием и использованием финансовой 

информации на настоящий момент и в долгосрочном периоде и ориентирует на формирование 

ответственности у подростков за финансовые решения с учетом личной безопасности и 

благополучия. 

Отличительной особенностью программы данного курса является то, что он базируется 

на системно-деятельностном подходе к обучению, который обеспечивает активную учебно-

познавательную позицию учащихся. У них формируются не только базовые знания в 

финансовой сфере, но также необходимые умения, компетенции, личные характеристики и 

установки.  

 «Учение с увлечением!»: 

Счастливый английский 

Цель: совершенствование навыков разговорной речи на иностранном языке для 

обучающихся, испытывающих трудности в его изучении; развитие понимания важности 

владения иностранным языком в современном мире, углубление интереса к его изучению.  

Форма организации: учебный курс - факультатив, клуб любителей иностранного языка. 

   



  
 

 

Результаты внеурочной деятельности 

          Воспитательный результат внеурочной деятельности — непосредственное духовно-

нравственное приобретение ребёнка благодаря его участию в том или ином виде деятельности. 

 Воспитательный эффект внеурочной деятельности — влияние (последствие) того или 

иного духовно-нравственного приобретения на процесс развития личности ребёнка. 

 Все виды внеурочной деятельности учащихся на ступени начального общего 

образования  строго ориентированы на воспитательные результаты. 

 

Мониторинг эффективности внеурочной деятельности и дополнительного 

образования. 

 Эффективность внеурочной деятельности и дополнительного образования  зависит от 

качества программы по её модернизации и развитию и уровня управления этой программой.  

Управление реализацией  программой  осуществляется через планирование, контроль и 

корректировку действий. Управление  любой инновационной деятельностью идёт  по 

следующим направлениям: 

- организация работы с кадрами; 

- организация работы с ученическим коллективом; 

- организация работы с родителями, общественными организациями, социальными партнёрами; 

- мониторинг эффективности инновационных процессов. 

Контроль результативности и эффективности будет осуществляться путем проведения 

мониторинговых исследований,  диагностики обучающихся, педагогов, родителей. 

Целью мониторинговых исследований является создание системы организации, сбора, 

обработки и распространения информации,  отражающей результативность модернизации 

внеурочной деятельности и дополнительного образования по следующим критериям: 

 рост социальной активности обучающихся; 

 рост мотивации к активной познавательной деятельности; 

 уровень достижения  обучающимися таких образовательных результатов,  как  

сформированность коммуникативных и исследовательских компетентностей, 

креативных и организационных способностей, рефлексивных навыков;  

 качественное изменение в личностном развитии, усвоении гражданских и 

нравственных норм, духовной культуры, гуманистического основ отношения к 

окружающему миру (уровень воспитанности); 

 удовлетворенность учащихся и  родителей жизнедеятельностью школы.        

Объекты мониторинга: 

1. Оценка востребованности форм и мероприятий внеклассной работы; 

2. Сохранность контингента всех направлений внеурочной работы; 

3. Анкетирование школьников и родителей по итогам года с целью выявления 

удовлетворённости воспитательными мероприятиями; 

4. Анкетирование школьников и родителей в рамках внутришкольного контроля. 

5. Вовлечённость  обучающихся во внеурочную образовательную деятельность как на базе 

школы, так и вне ОУ; 

6. Развитие и сплочение ученического коллектива, характер межличностных отношений; 

7. Результативность участия субъектов образования в целевых программах и проектах 

различного уровня. 

 
Материально-техническое обеспечение внеурочной деятельности 

Для организации внеурочной деятельности в рамках ФГОС в школе 

имеются следующие условия: столовая, в которой организовано горячее 

питание, спортивный зал, медицинский кабинет, библиотека, 

компьютерный класс. 

Кадровые условия для реализации внеурочной деятельности: 

Занятия по внеурочной  деятельности  проводят  опытные  квалифицированные  

педагоги 



  
 

 

школы: учителя – предметники, классные руководители, педагоги дополнительного 

образования. 

Методическоеобеспечениевнеурочнойдеятельности 

 методические пособия, 

 Интернет-ресурсы. 

Рабочие программы по внеурочной деятельности разработаны в 

соответствии с методическим конструктором и локальным актом школы, 

утверждены на заседании педагогического совета. 

Заключение 

            Многообразие форм внеурочной деятельности порождает богатство условий 

для разнообразных видов деятельности, позволяя включать в работу весь комплекс 

психических процессов ученика. Система внеурочной учебной деятельности рассматривается 

как неотъемлемый компонент образовательного процесса   школы, позволяющих не только 

расширить диапазон базового образования, но и получить специальные научные 

и профессиональные знания, навыки, умения, придать процессу образования творческий 

характер, обуславливая его целостность и многомерность в русле концепции непрерывного 

образования 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  
 

 

План внеурочной деятельности  «Зенинской средней общеобразовательной школы 

Вейделевского района Белгородской области»  на ступени начального общего образования 

на 2023-2024учебный год 

Направления 

внеурочной 

деятельности 

Формы 

организ

ации 

внеуроч

ной 

деятель

ности 

Названия 

программы 

внеурочной 

деятельности 

Количество часов в неделю 

1 класс 2 

класс 

3класс 4 

класс 

Спортив

но-

оздорови

тельная 

деятельн

ость 

Секция Подвижные игры   1 1 1 

Кружок Разговор о 

правильном питании 

1 1 1 1 

Секция Школа безопасности 1 1 1 1 

Проектно-

исследовательская 

деятельность 

 Развитие 

коммуникативного 

поведения и 

социального 

взаимодействия 

   1(Дом.

обуч) 

Коммуникативная 

деятельность 

Классный 

час 

Разговоры о важном 1 1 1 1 

 

Проект Орлята России 1 1 1 1 

Художественно-

эстетическая 

творческая 

деятельность 

 

Информационная 

культура 

Кружок Основы логики и 

алгоритмики 

1 1 1 1 

             
Интеллектуальные 

марафоны 

  

Кружок 

  

Основы 

функциональной 

грамотности 

1+1(до

м. 

Обуч) 

1  1  1 

«Учение с 

увлечением!» 

 

Итого за неделю   6+1=7 7 7 7+1=

8 

Итого за учебный 

год 

  198+1=

199 

238 238 238+1

=239 

Итого на уровень 

образования 

  912+2=914 
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